BOLETIN DEL CENTRO COMUNITARIO

212 9th St. 5th Floor, Pittsburgh PA 15222
www.latinocommunitycenter.org
412-335-7446

APRIL 2022 - ABRIL 2022

LCC ESTA COLABORANDO CON UPMC Y CASA SAN JOSE

PARA ORGANIZAR UNA FERIA DE
SALUD PARA LA COMUNIDAD LATINA.

Tache en sus calendarios el sabado 30 de abril

para asistir a este evento que sera en el JCC

(5738 Darlington Road. Pittsburgh, PA 15217),

mismo lugar donde hemos tenido las clinicas
de vacunacion contra el Covid-19.

Se ofreceran examenes gratuitos para toda la familia.
iNo sera necesario tener seguro meédico!

donde anunciaremos a detalle los servicios
que se ofreceran y como se puede inscribir.

:i Esté pendiente de nuestras redes sociales




GONTENIDO

<4— SERVICIOS Y PROGRAMAS
Cursos De Triple P

<4— EDUCACION
ALAS

Linea Directa Familiar

SOY Pittsburgh: CTIM
Tutorias virtuales

SOMOS programa de mentoria

4+— ANUNCIOS A LA COMUNIDAD
WIC SNAP

Temporada de Impuestos
Inscripciones al Jardin
21y capaz

4— EVENTOS MENSUALES
Calendario

HORARIOSIDE ATENCION

Horario: Lunes a Viernes 9 AM a 5 PM
Email: info@latinocommunitycenter.org
Teléfono: 412-335-7446

Siguenos en Redes sociales!
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@latinocommunitycenter
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SERVICIOS FAMILIARES

PROGRAMA DE
PARENTALIDAD POSITIVA

PASO A PASO

Este curso esta dirigido a madres,
padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar
los problemas de conducta de los
nifos con algun tipo de disca-
pacidad. El programa ofrece una
breve intervencion de crianza
personalizada disenada para
enfocarse en conductas
problematicas discretas o

Este curso esta dirigido a madres,
padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar
los problemas de conducta de los
ninos (0 - 17 anos) o simplemente
desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento. El
curso tiene una duracion de ocho

sesiones (90 minutos cada uno).

habilidades de desarrollo (por
ejemplo: habilidades sociales,
comunicacion, etc).

Seminario 1 SERA VIiA ZOOM

La Parentalidad Positiva )
- Este curso cuenta con diez

Seminario 2 ) ) I
Criar nifios y nifias sesiones y el horario de las
competentes y seguros clases sera acordado entre

_ los participantes y el
Seminario 3

. . = - facilitador del curso.
Criar nifos y ninas resilientes




—— SERVICIOS FAMILIARES

CURSO DE PARENTALIDAD POSITIVA PARA MADRES
Y PADRES DE ADOLESCENTES
Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan

inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de los
adolescentes o simplemente desean prevenir el desarrollo de problemas
de comportamiento. El curso tiene una duracion de ocho sesiones.
SERA ViA ZOOM DE 6 A 7:30 PM

SEMINARIOS DE PARENTALIDAD POSITIVA PARA MADRES
Y PADRES DE NINOS ENTRE 0-17 ANOS

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan
inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de los
ninos de 0 a 12 anos, o simplemente desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento. SERA VIA ZOOM

Sesion 1: Parentalidad Positiva
e Sesion 2: Promoviendo el desarrollo de ninos y ninas

e Sesion 3: Manejo de la mala conducta

® Sesion 4: Planificar anticipadamente

e Sesion 5: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva |
e Sesion 6: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva Il
® Sesion 7: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva lll

e Sesion 8: Cierre del programa

Para inscribirse u obtener mas

informacion puede contactarse con
Daniel Santander, Educador de Padres

P24 dsantander@latinocommunitycenter.org
@ Oficina: 412.335.7446 Ext 107

Telf: 412.983.8467 solo whatsapp
Plataforma de transmision: Zoom
Link: https://zoom.us/j/2611212754
ID de la reunion: 261 121 2754




EDUCACION ——

ALAS (ADVANCING LATINO/A/X
ACADEMIC ACCESS FOR SUCCESS)

iLlena tu Solicitud de Ayuda Federal para Estudiantes!

El formulario de Solicitud Gratuita de
Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA,
por sus siglas en inglés) se utiliza para
solicitar ayuda federal, que incluye becas
(subvenciones), puestos de estudio y
trabajo y préstamos educativos. La mayo-
ria de los estados e instituciones de
educacion superior también hacen uso de
la informacion del formulario FAFSA para
otorgar asistencia de fuentes no federales.

LA APLICACION ESTA DISPONIBLE

‘Universidades
y cartas de
admision!

Las universidades comenzaron a responder a las

aplicaciones y estan mandando sus respuestas.

Si el estudiante fue aceptado, la escuela le va a mandar una carta de
admision. Esta carta incluira informacion sobre como el estudiante
podra reservar su espacio con la escuela. Esta carta también puede
incluir informacion sobre la cantidad de ayuda financiera que el
estudiante va a recibir de la escuela.



—— EDUCACION

ESTOS SON LOS PASOS DEL PROCESO

" —p El estudiante va a comenzar a recibir cartas de admision o de
rechazo de las escuelas a cual él/ella aplico.

Pueda que las cartas de admision incluyan detalles sobre la

2 I cantidad de ayuda financiera que va a recibir el estudiante.

Usando esta informacion el estudiante deberia de comparar

3 ' las escuelas a que fue aceptado.

Dependiendo en la ayuda financiera y a cual le convenga mas
4 === gl estudiante, la familia deberia de tomar la decision de que
oferta va a aceptar el estudiante.

Cuando la decisidén esté tomada, la familia deberia reservar el
5 === espacio del estudiante con la escuela. En la mayoria de casos
esto consiste en pagar un depdsito a la escuela.

Cuando el depdsito esté pagado, el estudiante estara com-
6 —==p prometido con la universidad y esa sera a la cual ellos van
a asistir.

El estudiante deberia de estar al tanto de las comunicaciones
de la universidad. Ellos les mandaran mas informacion sobre
los siguientes pasos en preparacion para el comienzo de la
universidad.

;Tienes preguntas?

Llama a Edgar Morales, nuestro Especialista en

Exito Estudiantil, al 412-335-7446 EXT 204
0412-810-7552




EDUCACION ——

LINEA DIRECTA
FAMILIAR

Horario de atencion
Lunes a Viernes
de9 AMa5PM

Télefono: 412-335-7446

¢Tiene preguntas sobre la opcion 3

educacién de su hijo/a?,
nosotros podemos ayudarle.

Adriana Rudat nuestro Enlace Familiar de
Educacion estara feliz de ayudarte en espanol.

La linea familiar es operada por representantes de:

v A< LATINO
<) > COMMUNITY
>v4 CENTER



—— EDUCACION

SOY Pittsburgh Middle School

iSOY Pittsburgh ahora esta en
persona en la escuela intermedia
South Hills! Si le gustaria que su
hijo sea parte de SOY, por favor
comuniquese nosotros.

SOY Pittsburgh: CTIM (Ciencia,
tecnologia, ingenieria, y matemat:cas)

SOY Pittsburgh: CTIM tiene una clase de
futbol para nuestros estudiantes! Ademas,
este ano, nuestros estudiantes han estado
aprendiendo bailes culturales con Los
Sabrosos como Tango, Bachata y Cumbia.
Si su hijo asiste a la escuela intermedia
Arsenal y le gustaria que sea parte de
SOY: CTIM comuniquese nosotros.

Para inscribirse a algunos de estos programas llame a
Amanda Alexandre al (412) 810-7553. jGracias!



EDUCACION ——

TUTORIAS VIRTUALES

¢ Te gustaria ser un tutor y
ayudar a la comunidad latina?

Buscamos a voluntarios que
estén interesados en
ser tutores virtuales!

Responsabilidades:

® Guiar al estudiante para que sea independiente y exitoso en su aprendizaje.

» Proponer actividades complementarias.

» Crear una relacion positiva y de confianza con el estudiante.

¢Desea inscribirse o tiene alguna pregunta?

Escriba un email a Jennifer Geiser, nuestra
Coordinadora de Voluntarios a
Jgeiser@latinocommunitycenter.org




—— EDUCACION

SOMOS Pittsburgh
Programa de menloria

¢Es usted un estudiante de
secundaria preparatoria interesado
en tener un mentor latino?

¢Es usted un miembro de la comunidad
latina a quien le gustaria invertir en
la vida de una persona joven?

=) Los mentores con sus alumnos se
reunen un minimo de 4 horas por mes.

=) Exploran la ciudad de Pittsburgh, PA.
=) Construyen relaciones positivas.

=» Planifican el futuro exitoso de los estudiantes

SOMOS Pittsburgh busca proporcionar una red de apoyo positivo
para los estudiantes al conectarlos con un mentor latino!

cDesea inscribirse o tiene alguna pregunta?
Llame o escriba un mensaje de texto a Carla Albornoz
nuestra Especialista en Conexiones Estudiantiles,
al 412-810-7556 o al 412-335-1446 EXT. 208
calbornoz@latinocommunitycenter.org




ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD ——

¢Qué es WIC?
Es un programa que protege la salud de
mujeres, bebés y nifos de hasta 5 anos
de edad de bajos ingresos, a través de
alimentos nutritivos, informacioén sobre
alimentacion saludable y derivaciones
meédicas. Independientemente de su
estatus migratorio.

— ; Qué es SNAP

Es un programa de asistencia de
nutricion federal mas grande. SNAP
proporciona beneficios a personas y
familias con bajos ingresos. Se debe
tener un estatus migratorio legal

¢NECESITA AYUDA PARA REGISTRARSE?

Si necesita ayuda en registrarse en alguno de estos programas y tienes
dudas o preguntas de PEBT, puede llamar al Latino Community Center al
412.335.7446 y con mucho gusto le ayudaremos. jEstamos para servirles!

;NECESITAS PANALES Y
FORMULA PARA TU BEBE?

En el centro Latino comunitario te podemos ayudar
todos los Jueves de 10:00 am a 4:30pm en nuestras
oficinas en Downtown 212 9th St Pittsburgh PA 15222
en el 5 piso- Edificio de la caridades Catolicas.

ES NECESARIO Puedes Ilama_r’o eslcrlbllr
HACER CITA de Lunes a Miércoles a
412-614-1786




ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD

"La temporada de declaracion de
Impuestos termina el 15 de abril”

Para ayuda con esto Just Harvest - Southside on
Lunes y sabado con ayuda en espanol

Para realizar su cita llamar a United Way al 211
317 East Carson St Ste 153, Pittsburgh, PA 15219.

Pasaporte de su pais de procedencia (Esto es aplicable para
todas las personas mayores de 17)

Tarjetas del Seguro Social o cartas ITIN de cada persona en
su declaracién.

Fecha de nacimiento de todas las personas en su declaracion.

Cuenta bancaria y numeros de ruta para depdésito directo, en
caso de recibir un reembolso.

Formularios que debid haber recibido por correo W-2y 1099
enviados por su empleador, 1098-T si alguien en su declaracion
esta en la universidad y registro de pagos de matricula,1095-A
del seguro médico si recibio alguno.

Si trabaja por cuenta propia, monto total de ingresos y costos
durante el ano 2021.

Si pago por el cuidado de los ninos: gastos totales, nombre,
direccion y lo que diga "Esto es importante para sus impuestos”



ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD ———

iEs hora de inscribirse en la escuela!

La inscripcion para kindergarten
para el ano 2022-2023
esta abierta

Si tiene un hijo que tiene 5 anos,
o tendra 5 anos antes del 30 de
septiembre, la inscripcion de
kindergarten esta abierta!

21 Y CAPAZ: APOYO PARA FAMILIAS CON ADULTOS
JOVENES QUE TIENEN NECESIDADES ESPECIALES.

PEAL ofrece una serie de eventos para ayudar a madres, padres y
cuidadores a empoderar a adultos jovenes con discapacidad con el fin de
gue puedan atravesar sin mayores dificultades la etapa de transicion
desde el ultimo dia de su educacion hasta el primer dia de su vida adulta.
Para ello, se busca incrementar las oportunidades de acceso a la
educacion, empleo, vivienda y una vida independiente.

o llame a Ana en 1-866-950-1040



— EVENTOS MENSUALES

GRUPO DE APOYO PARA MADRES,
PADRES Y CUIDADORES DE NINOS CON
NECESIDADES ESPECIALES

Este grupo es para padres de familia o cuidadores
con ninos en el espectro del autismo. El tema de este
mes sera empoderamiento financiero y planificacion

futura para personas con discapacidades.

Llame para registrarse a Daniel Santander (Educador de
padres) al nimero 412-983-8467 o 412-335-7446 ext. 107

HOLA BEBE
Este grupo es para mamas con ninos de 0 a 1 anos y
para mujeres embarazadas que necesiten informacion
sobre clinica para control de embarazo, ayuda con
pediatra para bebes y PCP para toda la familia. El tema
de este mes sera la salud dental y alimentacion

Para registrarse llame a Wendy Santos al 412-335-7446 ext
104 0 412-614-1786, Sera via zoom

REUNION COMUNITARIA

Este mes hablaremos sobre temas como los futuros

eventos a realizarse en el Centro Latino Comunitario,

asi como también estaremos dando informacion
sobre los servicios que ofrecemos.

Para registrarse llame al 412-335-7446 Opcidn 1.
La reunion sera via Zoom

FERIA DE LA SALUD

Este es un evento en colaboracion con varias
organizaciones y liderado por UPMC, especifica-
mente para la comunidad Latina. Habran examenes
gratuitos y mucho mas.

Sera en el Jewish Community Center (JCC) Robinson
Building en 5738 Darlington Road

JUEVES 21 DE ABRIL
A LAS 6PM

VIERNES 22 DE ABRIL
A LAS 3PM

SABADO
30 DE ABRIL




CALENDARIO

EVENTOS MENSUALES ———

del mes de Abul

DQ 0 MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES ABADC
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Grupo de Hola Bebé
Apoyo 3PM
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